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Mily ndvstévniku, mili rodice, milé détil

Pro¢ zrovna ndzev BOSISTE? Odpovéd je jednoduchd.. Bosovou
stezku nebo bosovi§té maji i jinde, ale BOSISTE najdete pouze na
Soumardku! A jak to celé vzniklo? To takhle v kvétnu 2020 vznikla
myslenka néco nového pro vds navstévniky vytvorit, v cervnu se zacalo
s pripravou a v Cervenci jiz bylo témér hotovo. A nyni zde stojite a
muZete si uzit svoji chvili odpocinku a relaxovat. Ve bylo vytvoreno
dobrymi lidmi, v jejich volném Case - neni¢te tedy prosim jejich prdci.

Chlize naboso je po vhodném terénu prijemnd, zdravd a hlavné zcela
prirozend. Dopreje pocit svobody, volhosti a radosti, obohacuje vnimani
okolni prirody o hmatovy vjem a dava tak celkovému zdzitku dalsi
rozmér. Odlozte tedy na chvili své boty a projdéte se po Soumarském
BOSISTI, které poskytne vadim chodidl@im velké mnozstvi rliznych
vjemu diky riznym povrchiim - dfevo, 8isky, mech, piliny, pisek, $tépka,
stérk, kdmen, jehli¢i,.. A nyni by to chtélo néjaké ty vyhody chiize
naboso, ze?!

Chlze naboso:

muZe byt prevenci proti ortopedickym problémdm (ploché nohy)
posiluje imunitu, otuZuje organismus

zabranuje zapachu nohou

masiruje reflexni plosky na chodidlech a stimuluje tak organismus
je prevenci proti plisnim, kterym prospivd uzavrend obuv

prindsi radost a dobrou ndladu

pomdhd upravovat krevni tlak a ma velmi priznivy vliv na spdnek
prospiva redukci télesné hmotnosti
prosté samé vyhody... :-)
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PROVOZNI RAD BOSISTE

na stezku vstupujte prosim bosi
nechodte po obrubnicich (kladach)
jdéte zvolna, opatrné a davejte pozor kam Slapete

davejte pozor na kluzké, namrzlé nebo rozpalené povrchy
détem do 6 let je vstup povolen pouze v doprovodu dospélé osoby
dospélé osoby odpovidaji za bezpecnost déti, které doprovazeji

domdcim mazlickiim neni vstup povolen
pobyt v prostoru BOSISTE je na vlastni nebezpeéi
v prostoru BOSISTE je zakazano koufit a manipulovat s otevienym ohném

neposkozujte a neznecistujte prostory, vybaveni a okoli

respektujte provozni rad a pokyny spravce

chovejte se slusné a ukaznéné, neohrozujte ostatni a sami sebe

Dékujeme za vasi navstévu!
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